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筆岡地区社会福祉協議会

会長 田川 義博

責任者



令和６年１２月 第４５号

2



令和６年１２月 第４５号

3



令
和
六
年
度

高
齢
者
交
流
会

開
催
さ
れ
る

今
年
度
も
十
月
二
十
日
（
日
）
に
高
齢
者
交
流
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
こ
の
交
流
会
は
、
筆
岡
地
区
内
の
七
十
五
歳
以
上
の
方
を
ご

招
待
し
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

最
初
に
参
加
者
の
中
か
ら
男
女
の
最
高
齢
者
に
記
念
品
を
贈
呈
し

ま
し
た
。

四
国
学
院
大
学
の

片
山
昭
彦
教
授
を
講
師
に
お
迎
え
し
て

フ
レ
イ
ル
予
防
体
操
を
全
員
で
実
践
し
ま
し
た
。

香
川
県
消
費
者
セ
ン
タ
ー
の
方
を
講
師
に

「
退
治
し
ま
し
ょ
う

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
」
の
演
題
で
お
話
し
い
た

だ
き
ま
し
た
。

高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
狙
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
手
口
は

一
、
点
検
（
リ
フ
ォ
ー
ム
）
商
法

二
、
か
た
り
商
法

三
、
利
殖
商
法

五
、
送
り
つ
け
商
法

四
、
睡
眠
商
法

六
、
押
し
買
い

以
上
の
よ
う
な
悪
質
商
法
の
手
口
の
他
に
も
、
振
り
込
め
詐
欺
や

還
付
金
詐
欺
に
も
ご
用
心
。
シ
ニ
ア
世
代
は
、
詐
欺
や
悪
質
商
法
の

タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
な
り
や
す
い
こ
と
も
知
っ
て
お
か
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
そ
の
手
口
や
対
策
を
よ
く
知
り
賢
い
消
費
者
に
な
り
ま
し
ょ

う
。次

は
落
語
の
小
話
で

「
詐
欺
に
あ
わ
な
い
方
法
を
学
ぶ
」

美
月
家

ス
タ
ア
様
の
登
場
で
す

次
は
弘
田
町
（
弘
田
下
所
）
在
住
の

大
西
麻
里
菜
様
に
よ
る

ピ
ア
ノ
演
奏
で

曲
名
は

【
瀬
戸
の
花
嫁
】
【
見
上
げ
て
ご
ら
ん
夜
の
星
を
】

【
上
を
向
い
て
歩
こ
う
】
【
シ
ョ
パ
ン
「
革
命
」
】
で
し
た
。

ピ
ア
ノ
演
奏
に
合
わ
せ
て
、
筆
岡
地
区
社
協
福
祉
関
係
者
と

【
幸
せ
な
ら
手
を
た
た
こ
う
】
【
北
国
の
春
】

を
歌
い
ま
し
た
。

最
後
に
お
楽
し
み
抽
選
を
し
て
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

予
定
の
時
間
を
少
し
過
ぎ
ま
し
た
が
、
来
年
の
再
会
を
約
束
し
て

帰
路
に
つ
く
参
加
者
に
楽
し
そ
う
な
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
て
い
ま
し
た

ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
様
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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男性

形部 宏様
９８歳

女性
佐藤 サカエ様

９８歳

途中、笑い声も起こり、
終始和やかな雰囲気の

中で体操が出来ました。

食生活改善推進委員
会長 堀井 純子

令和6年７月２８日（日）
食育普及活動（親子フェアー）

今年は五岳の里で筆岡と吉原の健康推
進員と食生活改善推進委員が合同で開催
をしました。

幼児２６名保護者２８名が参加をして
くれました。食物をムダにしないように
と「おやおやもったいない」の紙芝居を
しました。
しょうゆ豆・ダイシモチムギ粉を入れた
クッキーを作り全員に配りました。

６.１１
四国の梅雨入りと同時に番の州公園の

アジサも見頃を迎えていました。色とり
どりのアジサイが植えられており、ぎゅっ
とコンパクトに楽しめました。

園路が平坦で歩きやすく随所にベンチ
が置かれており、高齢者に優しい公園で
した。

令和６年８月４日（日）
子ども食育教室（親子クッキング）

今年もパッククッキングを行いました。
五年生４名・四年生１名・年長１名・
保護者４名が参加をしてくれました。
子ども用の包丁を使ってもらいました。

８．２０
会長さんの希望もあり、高松オルネに

行ってきました。昼食は築１５０年の古
民家を改装した異国情緒あふれるお店で
美味しいお料理をいただきました。
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永井き会

各サロン活動報告

メニュー
ツナマヨおにぎり

（ラップおにぎり）

豆腐しんじょ
（パッククッキング）

トマトスープ

（パッククッキング）
オレンジゼリー
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１．２５
新年の集い
大正琴で歌を唄う
お抹茶で茶会
おじゃみで遊ぶ

２.２２ 足裏健康体操・布草履作り
３.１８ 市議会３月定例議会の傍聴
６.１３ フラワーアレンジメント

７.６
七夕まつり
山内貞子さんの
１００歳お誕生会

外出支援活動
３.１２ 香川県園芸総合センタ- .
７.６ エピアみかど温泉

７
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５・２１
雲辺寺
福弥蒲鉾店

４・２４
高松オルネ他見学

弘田下所 げんき会

７．６ 七夕まつり

宮西のへんろ道

１２．２
シバオケ
舞踊ショー

２．３
恵方巻を手に

５．２８
高松オルネ
でランチ

８．３
米寿のお祝い

３．１０
井筒屋敷
白鳥神社

４．６
五岳の里で
お花見

１２．１２
香川用水記念公園

10.7
国営まんのう
公園のコキア


